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Metade dos adultos brasileiros está acima do peso, segundo 

IBGE 

G1 

Quase metade da população brasileira (49%) com 20 anos ou mais está com excesso de 

peso, segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatística (IBGE). O dado faz parte 

do estudo “Antropometria e estado nutricional de crianças, adolescentes e adultos no 

Brasil”, divulgado nesta sexta-feira (27). O levantamento integra a Pesquisa de 

Orçamentos Familiares 2008/2009. 

Dos 20 aos 24 anos, as medianas de altura e peso do homem brasileiro são, 

respectivamente, 1,73 m e 69,4 kg. Já entre as mulheres nessa faixa etária, as medianas 

são, respectivamente, 1,61 m e 57,8 kg (confira abaixo tabela completa de medianas por 

faixa etária). Nessa faixa etária, o sobrepeso no sexo masculino saltou de 18,5% em 

1974-1975 para 50,1% em 2008-2009. No sexo feminino, o aumento foi menor: de 

28,7% para 48%. 

O estudo do IBGE avalia o estado nutricional da população a partir da altura para cada 

idade, peso para cada idade e o Índice de Massa Corpórea (IMC) para cada idade - o 

índice é obtido com a divisão do peso em quilograma pela altura em metro quadrado. 

Foram entrevistadas mais de 188 mil pessoas de todas as idades, entre maio de 2008 e 

maio de 2009. 

São consideradas com sobrepeso pessoas com IMC igual ou superior a 25 kg/m2 e 

menor que 30 kg/m2; e obesas pessoas com IMC igual ou superior a 30 kg/m2. Pessoas 

com IMC inferior a 18,5 kg/m2 têm déficit de peso, segundo o IBGE. 

A pesquisa aponta que, além da quase metade dos adultos brasileiros acima do peso, 

outros 14,8% apresentam obesidade e apenas 2,7% têm déficit de peso. A obesidade é 

maior entre as mulheres de 20 anos ou mais (16,9% delas) do que entre os homens 

(12,5%). Já o excesso de peso é registrado em maior parte entre os homens (50,1%) do 

que entre as mulheres (48%). 



 
 
 
 

Segundo o IBGE, a desnutrição, nos primeiros anos de vida do brasileiro, e o excesso de 

peso e a obesidade em todas as demais idades, são problemas de grande relevância para 

a saúde pública. Os dois índices são contabilizados a partir dos números que a 

Organização Mundial de Saúde (OMS) considera saudáveis. O estudo destaca que a 

curva de evolução do peso mediano das crianças brasileiras ultrapassa o padrão 

esperado pela OMS, independente da idade e do sexo. 

Das crianças de 5 a 9 anos, uma em cada três (33,5%) tem excesso de peso e 14,3% são 

obesas. Há déficit de peso em 4,1% das crianças nessa faixa etária. O número de 

crianças com excesso de peso representa um salto de 20 pontos percentuais em 20 anos. 

Já entre os adolescentes de 10 a 19 anos, 3,4% apresentam déficit de peso; 20,5% têm 

excesso de peso; e 4,9% apresentam obesidade. Nesta mesma faixa etária, a maior 

porcentagem de adolescentes com déficit de peso mora no Nordeste (4,9%). No Sul está 

a maioria dos que estão acima do peso (26,9%) e das pessoas entre 10 e 19 anos obesas 

(7,6%). 

Ainda de acordo com o IBGE, a desnutrição na infância está concentrada nas famílias 

com os mais baixos rendimentos e, do ponto de vista geográfico, na Região Norte (veja 

gráficos acima). O excesso de peso e a obesidade são encontrados com grande 

frequência, a partir de 5 anos de idade, em todos os grupos de renda e em todas as 

regiões brasileiras. O instituto afirma que, em adultos, o excesso de peso vem 

aumentando continuamente desde meados da década de 1970. 

Altura 

Segundo o IBGE, o padrão de crescimento das crianças e adolescentes brasileiros segue 

na direção do padrão internacional. Para as crianças de até 10 anos, independentemente 

do sexo, as alturas medianas praticamente coincidem com a curva padrão, que leva em 

conta medidas que a OMS considera ideais. 

Entre as crianças menores de 5 anos, com renda familiar mensal de mais de um salário 

mínimo per capita, 6% apresentam déficit de altura – 6,3% entre os meninos e 5,7% 

entre as meninas. Em ambos os sexos, a prevalência de déficit de altura foi máxima no 

primeiro ano de vida (8,4% e 9,4%, respectivamente), diminuiu para cerca de 7% no 

segundo ano e oscilou em torno de 4% a 6% na faixa etária de 2 a 4 anos. 



 
 
 
 

Conforme há aumento da renda familiar mensal per capita, há redução no percentual de 

crianças menores de 5 anos com déficit de altura. Em famílias com rendas de até um 

quarto de salário mínimo, 8,2% das crianças nessa faixa etária tinha déficit de altura. Já 

entre as famílias com mais de 5 salários mínimos por pessoa, esse índice passa a 3,1%. 

Quase 7% das crianças entre 5 e 9 anos têm déficit de altura – 7,2% entre os meninos e 

6,3% entre as meninas. Dos meninos com déficit de altura, a maioria (8,9%) vive em 

áreas rurais e 6,8%, em áreas urbanas. Já entre as meninas, os índices correspondem, 

respectivamente, a 8,1% e 5,8%. 

O índice nessa faixa etária, segundo o IBGE, caiu de 29,3% em 1974-1975 para 7,2% 

em 2008-2009 no sexo masculino e de 26,7% para 7,9% entre as meninas 
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Cientistas listam oito sintomas mais comuns do câncer 

BBC 

Pesquisadores na Grã-Bretanha identificaram os oito sintomas mais comuns em pessoas 

que são diagnosticadas com câncer. 

A pesquisa da Keele University, na cidade inglesa de Newcastle-under-Lyme, 

identificou oito sintomas: sangue na urina, anemia, sangramento anal, sangramento ao 

tossir, nódulo no seio, dificuldade para engolir, sangramento pós-menopausa e nódulo 

na próstata. 

Segundo os cientistas, pessoas com estes sintomas têm probabilidade maior do que uma 

em 20 de ter algum tipo de câncer. Quanto mais cedo os pacientes identificarem a 

doença, maiores são as chances de um tratamento bem-sucedido. 

Os cientistas analisaram os resultados de outras 25 pesquisas. 

De todos os sintomas, apenas dois deles são considerados mais graves entre pessoas 

com menos de 55 anos: nódulos nos seios e próstata. Os demais são particularmente 

mais perigosos em pessoas com mais de 55 anos. 
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A entidade Cancer Research UK, de pesquisa sobre a doença, disse que quaisquer 

mudanças no corpo devem levar as pessoas a procurarem os médicos. 

"Os sintomas identificados neste estudo já são sinais importantes de câncer, mas há 

mais de 200 tipos de câncer, com muitos sintomas diferentes", disse um porta-voz da 

entidade. 

"Então se houver uma mudança no corpo, é importante checar isso. Quando o câncer é 

diagnosticado cedo, o tratamento tem maiores chances de sucesso." 

http://www.olhardireto.com.br/noticias/exibir.asp?noticia=Cientistas_listam_oito_sintomas_mais_c
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60% dos fumantes com câncer não conseguem abandonar o 

cigarro 

G1 

Seis a cada dez fumantes com câncer não conseguem parar de fumar mesmo depois de 

saber que estão doentes. O dado foi detectado em levantamento do Instituto do Câncer 

do Estado de São Paulo e divulgado nesta quinta-feira (26). 

O tabagismo prejudica a função pulmonar, o que aumenta o risco de complicações 

durante a radioterapia. Além disso, dificulta a cicatrização, eleva a pressão arterial e o 

risco de doenças cardiovasculares. 

Outro problema provocado pelo cigarro é a interferência na quimioterapia. Para quem é 

tabagista, o efeito de alguns remédios pode ser bem menor. 

Para contornar o problema – 35% dos pacientes atendidos pelo instituto são fumantes – 

foi adotada a estratégia de distribuição de gomas de nicotina e adesivos. 
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Baixa umidade do ar faz prefeitura cancelar desfiles 

De Sinop - Alexandre Alves 

http://www.olhardireto.com.br/noticias/exibir.asp?noticia=Cientistas_listam_oito_sintomas_mais_comuns_do_cancer&edt=34&id=125160
http://www.olhardireto.com.br/noticias/exibir.asp?noticia=Cientistas_listam_oito_sintomas_mais_comuns_do_cancer&edt=34&id=125160
http://www.olhardireto.com.br/noticias/exibir.asp?noticia=60_dos_fumantes_com_cancer_nao_conseguem_abandonar_o_cigarro&edt=34&id=125048
http://www.olhardireto.com.br/noticias/exibir.asp?noticia=60_dos_fumantes_com_cancer_nao_conseguem_abandonar_o_cigarro&edt=34&id=125048


 
 
 
 

A Prefeitura de Sorriso (410 km de Cuiabá) cancelou os desfiles cívicos de sete de 

setembro, sob os argumentos que a umidade relativa do ar está muito baixa. A 

administração municipal chegou a esta conclusão após reunião, nesta quinta-feira, entre 

o prefeito Clomir Bedin, o “Chicão” (PMDB), e os secretários de Saúde e Educação, 

Ednilson de Oliveira e Avanice Zanatta, respectivamente. 

Conforme a assessoria, o cancelamento foi pensando no bem estar das crianças e 

principalmente na saúde delas. “A medida é apenas uma de uma série de ações que 

visam preservar a saúde e o bem estar dos alunos das redes municipal, estadual e 

particular de Sorriso”, relata. 

A secretária de Educação informou ainda que outras medidas também estão sendo 

tomadas. “Os professores da rede municipal foram orientados a não promoverem 

atividades físicas enquanto esta situação climática permanecer. As aulas de Educação 

Física, por exemplo, serão substituídas por atividades de raciocínio esportivo, como a 

prática de damas e xadrez.” 

Já o secretário de Saúde destacou que as medidas visam evitar que as crianças adoeçam 

devido a má qualidade do ar neste momento. “Nosso ar está com a umidade relativa 

muito baixa, em contrapartida há muita fumaça, o que potencializa ainda mais os riscos 

de doenças do trato respiratório.”. 

Já o prefeito Chicão esclareceu que o principal é preservar a saúde e o bem estar das 

crianças de Sorriso. “Nossa equipe se reuniu, analisou e achou melhor adotar estas 

medidas, que são acima de tudo preventivas. Temos que evitar que nossas crianças, 

nossos estudantes sofram por causa da qualidade do nosso ar.” 

É a segunda vez consecutiva que em Sorriso não haverá desfile cívico. Em sete de 

setembro do ano passado, as comemorações foram suspensas em razão do surto da gripe 

H1N1. 
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Tangará sedia nesta 6ª-feira Ciclo de Capacitação para 

gestores públicos 

Da assessoria 

Tangará da Serra sediará nesta sexta-feira, 27 de agosto, a 6ª edição do Ciclo de 

Capacitação „Gestão Eficaz‟ organizado pelo Tribunal de Contas 

de Mato Grosso. Entre prefeitos, vereadores, secretários municipais, 

contadores, assessores jurídicos e dirigentes municipais e estaduais 

de toda a região, a expectativa é reunir cerca de 250 pessoas. A 

capacitação terá início às 8h, no auditório do Unemat.  

O tema de abertura do evento será a Lei da Ficha Limpa. Aprovada pelo Congresso 

Nacional, a lei já é válida para as eleições de outubro deste ano. Com 

isso, políticos condenados pela Justiça em decisão colegiada 

irrecorrível não poderão ser candidatos no pleito de outubro. O 

coordenador geral do Movimento de Combate à Corrupção Eleitoral 

(MCCE), Antonio Cavalcanti, o “Ceará”, será um dos 

palestrantes, juntamente com o auditor Substituto de Conselheiro, 

Luiz Henrique Lima. 

Abordando temas diretamente relacionados à administração pública, a equipe vai 

socializar conhecimentos sobre “Fundos Especiais de Natureza 

Contábil”, “Princípio da Segregação de Funções”, “Verba 

Indenizatória”, e “Poder Legislativo: Limites e Vedações”. 

As palestras também vão tratar sobre a importância da implantação 

do sistema de Controle Interno, da aplicabilidade dos princípios da 

contabilidade pública, da função contábil e do cargo de contador, 

bem como assuntos relacionados ao nepotismo, a disposição de 

servidores a outros entes e o acúmulo cargos públicos. 

O Ciclo de Capacitação “Gestão Eficaz” vai reunir participantes dos municípios de 

Brasnorte, Barra do Bugres, Campo Novo dos Parecis, Campos de Júlio, 

Comodoro, Denise, Nova Marilândia, Nova Olímpia, Porto Estrela, 

Santo Afonso e Sapezal. 
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PSF Jambrapi vai atender mulheres no próximo dia 11 

Da assessoria 

A Prefeitura de Rondonópolis, por meio da Secretaria de Saúde, vai atender a população 

feminina no PSF Jambrapi no sábado (11/09), especificamente para realizar a coleta de 

preventivos.  

“O PSF oferece ainda Inalação, Vacinas, Coleta de Preventivo, Soroterapia, Saúde do 

Homem, Atendimento Odontológico, Atendimento Médico e Enfermagem”, informa a 

coordenadora de Atenção Básica da Saúde Simone R.S. Rezende. O posto de saúde faz 

também distribuição de curativos, anticoncepcionais e preservativos para a população. 

O prefeito Zé Carlos do Pátio destaca: “nós contamos com bons profissionais da saúde 

para atender as famílias”. A unidade funciona de segunda a sexta-feira das 7 às 11 da 

manhã e das 13 às 17 horas da tarde.  

ATENDIMENTO ESPECIAL – A coordenadora Simone informa que o PSF da 

Jambrapi está atendendo a população todas as quintas-feiras em horário especial, das 17 

às 20 horas. 
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Curso da Promoção Social prepara gestantes para a 

maternidade 

Da Assessoria 

Miriam da Costa Nascimento, 21 anos, teve a segurança e a tranquilidade necessárias 

para conduzir o trabalho de parto, no nascimento da segunda filha. Adnan Agatha 

decidiu vir ao mundo durante o banho da mãe que estava em casa, junto com a outra 

filha pequena, a cerca de 50 dias. A mamãe atribui o sucesso do parto às orientações que 
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recebeu no Curso de Gestantes oferecido pela Secretaria de Promoção e Assistência 

Social do Município, no Centro de Referência de Assistência Social - Cras Ana Carla. 

Desenvolvido por meio de parceria entre a unidade do Programa de Saúde da Família – 

PSF e o Centro Espírita Deus Cristo e Caridade, o curso preparou um grupo de 

mulheres, algumas mães de primeira viagem e outras experientes, para a missão da 

maternidade. A gerente do Núcleo de Capacitação e Geração de Emprego e Renda, 

Neuly Paiva Borotta, avalia que as participantes chegaram à conclusão do projeto com 

dois enxovais, um psicológico e outro de roupinhas confeccionadas durante os 

encontros semanais. 

A equipe do Cras se responsabilizou pelo enxoval que aprimorou a auto-estima e 

reforçou o emocional das mães. A psicóloga Daniela Piato e a assistente social Kise 

Jaqueline da Costa se revezaram nas orientações gerais e no apoio àquelas mais 

sensibilizadas. A pedagoga Gardênia Castro Farias assumiu a organização dos temas 

trabalhados com o grupo. As dicas de saúde, como os cuidados com o umbigo e a 

higiene do bebê, foram repassadas pelo enfermeiro do PSF. 

As instrutoras Maura Silvério e Clementina Miranda ensinaram as futuras mamães a 

confeccionarem as roupinhas dos nenês, as cestas para os produtos de higiene e 

sapatinhos de tricô. Cada aluna caprichou nos detalhes, com bordados, fitas e rendas. O 

resultado final foi um enxoval diferenciado para cada criança. Algumas mais 

apressadinhas chegaram ao mundo antes das roupas ficarem prontas. Este é o caso dos 

gêmeos Guilherme e Gustavo, filhos de Lindinalva Rosa da Silva (24) que nasceram 

três meses antes. 

Maile de Oliveira (18) também teve o filho Luiz Henrique antes de concluir o curso. Ela 

avalia que as lições recebidas foram importantes na hora de se hospitalizar e depois, 

quando voltou para casa com o bebê nos braços e sem nenhuma experiência com a 

maternidade. Zilda Soares da Silva que já está na reta final da quinta gestação, conta 

que conseguiu se livrar de um princípio de depressão nas conversas com a psicóloga e a 

assistente social. 



 
 
 
 

O encerramento do curso reuniu as gestantes e as mamães que já ganharam os bebês 

numa confraternização com salgadinhos e refrigerante. Neuly Borota e as instrutoras do 

curso participaram do lanche coletivo, junto com a equipe do Cras. 

http://www.olhardireto.com.br/noticias/exibir.asp?noticia=Curso_da_Promocao_Social_prepara_ges

tantes_para_a_maternidade&edt=25&id=125106 

Notícias / Ciência & Saúde 

27/08/2010 - 02:53  

Brasil tem 78 casos suspeitos de bactéria que causou surto 

hospitalar 

G1 

Dois anos após provocar no País um surto de infecção hospitalar de proporções inéditas 

no mundo, a micobactéria de crescimento rápido volta a contaminar dezenas de pessoas 

no Brasil. Nesta nova onda, foram registrados 78 casos suspeitos de contaminação, 

concentrados em pacientes atendidos em dois hospitais particulares: um em Manaus e 

outro em Carazinho (RS), município a 292 km de Porto Alegre. 

O controle de infecções hospitalares continua 

precário no País"Margareth Dalcolmo, diretora do Centro de Referência Professor Hélio 

FragaAs informações são da repórter Lígia Formenti, do jornal "O Estado de S. Paulo". 

Embora os estudos não estejam concluídos, autoridades sanitárias não hesitam em 

afirmar que a origem das novas contaminações é a mesma que provocou o surto entre 

2006 e 2008: o uso de equipamentos de videoscopia sem esterilização e desinfecção 

adequada. 

"É uma crônica de morte anunciada", afirmou a diretora do Centro de Referência 

Professor Hélio Fraga, Margareth Dalcolmo. "O controle de infecções hospitalares 

continua precário no País." Margareth contou que, nos casos recentes, a micobactéria 

apresenta uma resistência maior aos remédios usados para tratamento. "Uma parte dos 

pacientes tem de ser tratada com drogas endovenosas, algo que requer um cuidado 

maior." 

Atualmente, a terapia necessária é mais cara e longa - no mínimo seis meses. "É um 

problema que preocupa: pelas características do agente da doença, pelo sofrimento 

humano, pela duração do tratamento." A pneumologista deverá fazer o sequenciamento 
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genético dos agentes que causaram infecção nos dois hospitais. Em Manaus, o problema 

está concentrado no Hospital Santa Júlia. O nome do hospital de Carazinho não foi 

informado pela Agência Nacional de Vigilância Sanitária (Anvisa). 

Após o surto registrado até 2008, a Anvisa divulgou novas regras para desinfecção dos 

aparelhos. Algo que, para Margareth, não foi adotado em todo o País. "O paciente 

teoricamente escolhe a técnica por ser menos invasiva e, por causa do material não 

esterilizado, acaba sendo vítima de infecção grave. Muitas vezes, cirurgias são 

necessárias para tratar a contaminação." 
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Vacinação contra Poliomielite em Várzea Grande vai até 15 

de setembro 

Da assessoria 

A diretoria de Vigilância em Saúde da Secretaria de Saúde de Várzea Grande SMS/VG, 

porrogou a campanha de vacinação contra a Poliomielite até o dia 15 de setembro. 

Devem ser imunizadas crianças menores de cindo anos. 

Segundo Marta Frison, diretora de Vigilância em Saúde, a campanha foi prorrogada 

devido a pouca procura aos postos de saúde no dia „D‟ da imunização contra o vírus 

causador da paralisia infantil. Marta ainda alerta a população para que levem seus filhos 

menores de cinco anos de idade a um posto de saúde e tenham em mãos o cartão de 

vacina para que sejam regularizadas as outras que estão em pendência. 

O município pretende atingir a meta de 95% das crianças menores de cinco anos 

vacinadas contra a doença, o que corresponde a 21.044 crianças. A vacinação será 

realizada de segunda sexta-feira em todas as unidades de saúde do município até o dia 

15 de setembro. “Os pais que não vacinaram seus filhos tem até o dia 15 de setembro 

para levá-los a uma unidade de saúde mais próxima de sua casa”, alerta. 

A poliomielite é uma doença infectocontagiosa grave, causada e transmitida por um 

vírus (o poliovírus). A contaminação se dá principalmente por via oral. Na maioria das 

http://www.olhardireto.com.br/noticias/exibir.asp?noticia=Brasil_tem_78_casos_suspeitos_de_bacteria_que_causou_surto_hospitalar&edt=34&id=125087
http://www.olhardireto.com.br/noticias/exibir.asp?noticia=Brasil_tem_78_casos_suspeitos_de_bacteria_que_causou_surto_hospitalar&edt=34&id=125087


 
 
 
 

vezes, a criança não morre quando é infectada, mas adquire sérias lesões que afetam o 

sistema nervoso, provocando paralisia, principalmente nos membros inferiores. 

http://www.olhardireto.com.br/noticias/exibir.asp?noticia=Vacinacao_contra_Poliomielite_em_Varz

ea_Grande_vai_ate_15_de_setembro&edt=34&id=125091 

Notícias / Ciência & Saúde 

26/08/2010 - 16:28  

Brasileiro confunde esclerose múltipla com doença de idoso, 

afirma pesquisa 

Da assessoria 

Pesquisa realizada pelo Ibope com 1026 pessoas em todo o país comprovou o que os 

neurologistas já verificam nos consultórios ao diagnosticar a esclerose múltipla. Para 

70% dos brasileiros, a doença neurológica que atinge duas mulheres para cada homem 

na fase mais produtiva da vida (entre 20 e 40 anos), ainda é confundida com a 

demência, (problema típico da terceira idade, caracterizado principalmente pela perda 

gradual de memória). 

A pesquisa, realizada com apoio da Biogen Idec, companhia de biotecnologia líder em 

pesquisa e desenvolvimento de novas terapias para o tratamento da esclerose múltipla, 

revela também uma triste realidade: o desconhecimento e a falta de informação levando, 

muitas vezes, ao diagnóstico tardio de uma doença para qual o tempo é sempre um 

grande vilão no resultado do tratamento.  

“Sabemos que o paciente tenta vários médicos antes de ser encaminhado ao 

neurologista”, explica Rodrigo Barbosa Thomaz, médico neurologista do CATEM 

(Centro de Atendimento e Tratamento da Esclerose Múltipla) da Santa Casa de São 

Paulo. “As dúvidas são muitas, principalmente em relação a como será a vida depois do 

diagnóstico”, completa.  

A esclerose múltipla é uma doença crônica do sistema nervoso central, que provoca 

inflamação e destruição da bainha de mielina (estrutura que envolve o neurônio, 

facilitando a transmissão dos impulsos nervosos). O problema pode resultar em 

incapacidade física, fadiga e déficit cognitivo. No Brasil, estima-se que 30 mil pessoas 

convivam com a EM. 

http://www.olhardireto.com.br/noticias/exibir.asp?noticia=Vacinacao_contra_Poliomielite_em_Varzea_Grande_vai_ate_15_de_setembro&edt=34&id=125091
http://www.olhardireto.com.br/noticias/exibir.asp?noticia=Vacinacao_contra_Poliomielite_em_Varzea_Grande_vai_ate_15_de_setembro&edt=34&id=125091


 
 
 
 

Os principais sintomas da esclerose múltipla incluem: formigamento e/ou dormências 

nos braços ou pernas, alterações visuais, desequilíbrio, diminuição da força, urgência 

urinária e comprometimento cognitivo.  

“O diagnóstico precoce é fundamental para o tratamento. A doença, em muitos casos, é 

progressiva, mas pode ser controlada. A maioria dos pacientes poderá viver por mais de 

15 anos sem sintomas importantes, trabalhando ou estudando normalmente”, explica 

Marcos Alvarenga, neurologista do Centro de Referência para o Tratamento da 

Esclerose Múltipla do Hospital da Lagoa, no Rio de Janeiro. “O diagnóstico de EM não 

é uma sentença de morte, pois a doença tem controle e tratamento com muitas das 

medicações já disponíveis pelo SUS”, completa. 

Tratamento inclui novas tecnologias 

Atualmente, os tratamentos disponíveis para esclerose múltipla são realizados 

principalmente com medicamentos que buscam controlar os sintomas da doença, 

evitando os surtos (quando o paciente tem, por exemplo, uma dormência nas mãos, pés 

ou dificuldade acentuada de mobilidade, com duração de mais que 24 horas). É o caso 

dos imunomoduladores, substâncias que atuam no sistema imunológico, regulando sua 

atividade inflamatória, inflamatório, caso do Avonex (betainterferona) e dos corticóides 

(estes últimos usados apenas nos momentos de surto da doença).  

Mais recentemente, foi aprovado o Tysabri (Natalizumabe), primeiro anticorpo 

monoclonal (proteína produzida para reduzir a atividade inflamatória, bloqueando a 

entrada dos leucócitos no sistema nervoso central) para o tratamento da esclerose 

múltipla. O novo medicamento apresenta redução de 80% nos surtos e de novas lesões 

no cérebro provocadas pela evolução da doença. O Natalizumabe é aplicado uma vez a 

cada quatro semanas por via endovenosa contra os esquemas diários ou semanais dos 

imunomoduladores, outra facilidade importante para o tratamento.  

Sobre a Biogen-Idec 

Fundada em 1978, a Biogen Idec é uma companhia especializada em biotecnologia, 

líder global na descoberta, fabricação e comercialização de terapias inovadoras para 

necessidades médicas não atendidas. Com sede internacional em Zug, na Suíça, a 



 
 
 
 

Biogen Idec produz medicamentos que tratam doenças como linfoma, esclerose 

múltipla e artrite reumatóide. 

http://www.olhardireto.com.br/noticias/exibir.asp?noticia=Brasileiro_confunde_esclerose_multipla_

com_doenca_de_idoso_afirma_pesquisa&edt=34&id=124960 
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Fumaça de queimadas causa mais de 40 acidentes 

Estados são os mais afetados pela seca; saiba o que fazer em caso de baixa 

visibilidade 

Divulgação  

 
As constantes queimadas tiram a visibilidade de motoristas e provocam acidentes em 
MT  

 

DA REDAÇÃO 

Um levantamento das polícias rodoviárias federais em Mato Grosso e Goiás - 

dois dos Estados mais atingidos pelas queimadas - aponta que a baixa 

visibilidade nas estradas por causa de focos de incêndio já causou mais de 40 

acidentes de trânsito durante o período seco neste ano. Ao menos sete pessoas 

morreram. As informações são do site R7. 

A fumaça de queimadas na beira das rodovias invade a pista e atrapalha os 

motoristas. De acordo com o chefe do Núcleo de Registros de Acidentes e 

Medicina Rodoviária da Polícia Rodoviária Federal em MT, Alessandro Dorileo, 

de junho a agosto, foram somadas 31 batidas por causa da baixa visibilidade na 

pista. 

 

Nesses acidentes, ao menos sete pessoas morreram e mais de 36 ficaram feridas 

nas estradas federais que cortam o Estado, como as BRs 070, 158, 163, 364 e 

174.  

http://www.olhardireto.com.br/noticias/exibir.asp?noticia=Brasileiro_confunde_esclerose_multipla_com_doenca_de_idoso_afirma_pesquisa&edt=34&id=124960
http://www.olhardireto.com.br/noticias/exibir.asp?noticia=Brasileiro_confunde_esclerose_multipla_com_doenca_de_idoso_afirma_pesquisa&edt=34&id=124960
http://www.midianews.com.br/?pg=categoria&cat=5


 
 
 
 

O número de mortes é mais de duas vezes maior do que o registrado no mesmo 

período do ano passado (dois mortos). Para Dorileo, o número é considerado 

muito alto. Muitos focos de incêndio são registrados diariamente nas rodovias 

do Estado, diz ele. 

- O que tentamos fazer, em parceria com o Corpo de Bombeiros, é um trabalho 

de prevenção. Sempre divulgamos que os motoristas precisam ter cuidados. 

Já em Goiás, segundo a PRF, foram 14 registros de acidentes nos últimos dois 

meses de seca (julho e agosto). O número é bem maior do que o registrado na 

seca de 2009, quando durante todo o período ocorreram apenas três acidentes. 

No Tocantins, Pará e Mato Grosso do Sul, não há um levantamento específico 

sobre a relação da perda de visibilidade em estradas com acidentes nesta época 

do ano. No entanto, as polícias rodoviárias federais desses Estados reconhecem 

que o fogo perto das rodovias prejudica a visibilidade. 

Saiba o que fazer 

De acordo com Dorileo, o fogo começa, principalmente, com bitucas de cigarro 

jogadas de dentro dos carros em matos altos e secos ou quando um raio solar 

incide sobre uma lata de metal.  

Em caso de fumaça na pista, o motorista deve reduzir a velocidade e ligar o 

pisca-alerta. Se não houver visibilidade suficiente para prosseguir, o condutor 

deve parar o carro antes da queimada. A PRF pode ser acionada por meio do 

telefone 191. 

Os Estados de Mato Grosso, Goiás, Tocantins, Pará e Mato Grosso do Sul são os 

mais afetados pela seca. O Inpe (Instituto Nacional de Pesquisas Espaciais) 

registrou entre terça-feira (24) e quarta-feira (25) 425 focos de incêndio em 

Mato Grosso, 527 no Pará, 187 em Goiás e 480 no Tocantins. 

http://www.midianews.com.br/?pg=noticias&cat=5&idnot=29968 

Cidades 
 

MT Saúde realiza a 1ª Caminhada Preventiva de Hipertensão 

 
26/08/2010 - 17h51     
 

Da Redação  

Sensibilizar os servidores e usuários do MT Saúde sobre a importância de cuidar da saúde 

e de praticar atividades físicas regularmente levaram o plano de saúde a promover a 1ª 

Caminhada Preventiva de Hipertensão, realizada na tarde de quarta-feira (25.08), no 

Parque Massairo Okamura, em Cuiabá.  

http://www.midianews.com.br/?pg=noticias&cat=5&idnot=29968


 
 
 
 

Ao todo, 592 servidores e usuários se inscreveram para participar da caminhada. Eles 

também puderam se consultar com médico cardiologista, aferir a pressão arterial, fazer 

alongamento, aeróbica e ginástica laboral com professores de Educação Física.  

Para o secretário de Administração, Bruno Sá Freire Martins, esse é tipo de ação que o 

Governo do Estado sempre realiza em favor dos servidores públicos. “Temos vários 

eventos de valorização do servidor durante o ano e é bom ver o quanto eles participam. 

Por isso, estamos preparando novidades para a semana do servidor realizada em outubro 

em comemoração ao Dia do Servidor”.  

De acordo com o presidente do MT Saúde, Maximilian Mayolino Leão, as ações de 

prevenção contra a hipertensão foram desenvolvidas no final de 2009 e fazem parte do 

programa de prevenção à saúde do plano de saúde dos servidores públicos do Estado. “O 

nosso objetivo é instruir os servidores e usuários sobre os problemas que são causados 

pela hipertensão, além de repassar uma explicação clínica de como as pessoas devem 

proceder para evitar a hipertensão. Com os ensinamentos sobre os alongamentos, 

ginástica laboral e aeróbica, os usuários estarão prontos para fazer uma boa caminhada”.  

Para participar da caminhada e ganhar a camiseta do evento, os usuários doaram 1 quilo 

de alimento não perecível, que será repassado para a Secretaria de Estado de Trabalho, 

Emprego, Cidadania e Assistência Social (Setecs) que destinará as doações para as 

vítimas do incêndio em Marcelândia.  

O servidor do Núcleo Planejamento, Tecnologia e Jurídico, João Alcântara, gostou da idéia 

do MT Saúde de promover a caminhada, pois ajuda os servidores a manter a saúde. 

“Praticando exercícios físicos, nos sentimos melhor, mais leves. Este evento mostra que o 

Governo se preocupa com o bem estar do servidor público e o orienta sobre a prevenção 

de doenças”. Segundo ele, a possibilidade de descontrair com os colegas de serviço fora 

do ambiente de trabalho também é interessante.  

Segundo a servidora da Secretaria de Educação (Seduc), Maria Inês Silva Teixeira, os 

funcionários públicos estaduais entenderam a proposta do evento. Um exemplo foi que 

mais de 50 servidores da secretaria se inscreveram rapidamente. “Pratico a caminhada 

durante os sete dias da semana, e por isso logo resolvi me inscrever para participar e 

estimulei meus colegas de serviço. É uma boa oportunidade para integrar com servidores 

de todas as secretarias”.  

No final do evento, houve a premiação para as cinco secretarias que levaram o maior 

número de participantes e a entrega de medalha para todos os servidores e usuários que 

completaram o trajeto.  
http://www.odocumento.com.br/materia.php?id=342130 

Cidades 
 

Conselho Estadual de Saúde analisará contrato de transportes 

http://www.odocumento.com.br/materia.php?id=342130


 
 
 
 

da SES/MT 

 
26/08/2010 - 12h36    
 

Da Redação  

O Conselho Estadual de Saúde de Mato Grosso (CES/MT) analisará a renovação do 

contrato de locação de transporte da Secretaria de Estado de Saúde (SES/MT). A 

proposição foi feita pela Comissão de Planejamento, Orçamento e Finanças do Conselho, 

por considerar o custo muito alto em relação ao atendimento fornecido. A reunião ocorrerá 

no dia 1° de setembro, às 14h, no Hotel Fazenda Mato Grosso, em Cuiabá.  

A Comissão também vai propor que a SES/MT adquira uma frota própria de veículos, uma 

vez que o serviço atual tem recebido queixas de servidores, usuários e dos próprios 

conselheiros. “Nós queremos a revisão deste contrato porque ele possui alguns vícios e 

não está atendendo as demandas da saúde a contento”, ressaltou o membro da Comissão 

e secretário de Finanças do Sindicato dos Trabalhadores no Ensino Público de Mato 

Grosso (Sintep/MT), Orlando Francisco.  

Como exemplo, ele citou a falta de manutenção dos veículos. “Além do valor pago pela 

frota, qualquer serviço eventual está sendo custeado pela Secretaria, como troca de pneus 

e outras peças”, explicou. O contrato com a atual empresa de locação se encerra no 

próximo dia 02 de setembro. Segundo o sindicalista, a aquisição própria dos transportes 

evitaria esses problemas. “Trata-se de recurso público que deve ser bem aplicado”, 

acrescentou Orlando Francisco.  
http://www.odocumento.com.br/materia.php?id=342079 

Médicos-residentes fazem proposta de reajuste menor imediato para 

encerrar greve  
   

Notícias - Nacionais  

Sex, 27 de Agosto de 2010 08:41  

A Associação Nacional dos Médicos-Residentes (ANMR) apresentou ontem 

(26) ao Ministério da Educação uma proposta de reajuste da bolsa auxílio de 

forma parcelada. Para encerrar a greve, que dura nove dias, os profissionais 

estão dispostos a aceitar o aumento imediato de 28,7% e 10% em setembro do 

ano que vem, o que totaliza a porcentagem de 38,7% exigida pela categoria. A 

sugestão foi aceita quarta-feira (25), por unanimidade, pelos membros da 

comissão de greve.  

Na semana passada, a categoria rejeitou o reajuste de 20% oferecido pelo 

governo. Segundo o presidente da ANMR, Nívio Moreira Júnior, a nova 

http://www.odocumento.com.br/materia.php?id=342079


 
 
 
 

proposta é um sinal de que a categoria está aberta à negociação e quer 

terminar a greve. “Agora depende do governo entender que o que nós estamos 

solicitando são os 23% que não foram dados na greve anterior. Hoje, seria um 

reajuste de 5%, se os 23% tivessem sido cumpridos antes. Então há três anos 

que o reajuste não foi dado”, explicou. 

Moreira Júnior acredita que a proposta pode ser votada em breve. “Acho que a 

gente vai ter um retorno do governo hoje ou amanhã”, calculou. No entanto, o 

Ministério da Educação informou que não tem um prazo para tomar a decisão, 

já que precisa consultar os representantes do Ministério da Saúde. 

Além do reajuste na bolsa-auxílio, de R$ 1.916,45 para R$ 2.658,11, a 

categoria reivindica a extensão do auxílio-moradia e auxílio-alimentação para 

todo o território nacional – benefícios concedidos somente em Brasília –, o 

aumento da licença-maternidade da residente de quatro para seis meses, o 

adicional por insalubridade e o décimo terceiro salário.  

Fonte: www.agenciabrasil.gov.br  

http://www.brasilsus.com.br/noticias/nacionais/105230-medicos-residentes-fazem-proposta-de-

reajuste-menor-imediato-para-encerrar-greve.html 

 

Tribunal de Justiça/MT cassa decisão maluca que obrigava 

Município a divulgar na televisão o descumprimento da decisão 

judicial! 

Suspensa pena imposta à Prefeitura de Cuiabá 

 

  

A Primeira Câmara Cível do Tribunal de Justiça de Mato Grosso acatou recurso 

interposto pela Prefeitura de Cuiabá contra decisão de Primeira Instância que a obrigava 

a dar publicidade ao descumprimento de uma decisão judicial. A decisão foi proferida 

com base em uma ação civil pública proposta pelo Ministério Público Estadual, de nº 

47/1997. 

  

A medida previa que o Executivo Municipal definisse outra área para a destinação e 

tratamento final dos resíduos sólidos produzidos na zona urbana de Cuiabá. Exigia 

ainda a recuperação da vegetação ciliar da margem direita do curso d‟água onde está 

localizado o “lixão”, além da remoção dos resíduos sólidos ali existentes para outro 

local, no prazo de 90 dias. As medidas não foram adotadas.  

  

http://www.brasilsus.com.br/noticias/nacionais/105230-medicos-residentes-fazem-proposta-de-reajuste-menor-imediato-para-encerrar-greve.html
http://www.brasilsus.com.br/noticias/nacionais/105230-medicos-residentes-fazem-proposta-de-reajuste-menor-imediato-para-encerrar-greve.html


 
 
 
 

Por ter descumprido a ordem, o Juízo da Vara Especializada do Meio Ambiente da 

Comarca de Cuiabá proferiu nova decisão, obrigando a prefeitura a fazer inserções, uma 

vez por semana, nos canais de televisão, em horário nobre, e jornais de grande 

circulação na Capital, informando sobre o descumprimento. A inserção deveria ser 

realizada a cada três meses, até que a medida fosse cumprida. A multa diária aplicada à 

Prefeitura de Cuiabá foi estipulada em R$ 5 mil. 

  

No recurso, a Prefeitura argumentou que a decisão iria impor gastos extras ao 

município, já que cada inserção em canais de televisão no horário nobre ou jornais de 

grande circulação na Capital custaria ao município R$ 31.646,30. Pediu ainda a 

suspensão da decisão até a realização de estudos de viabilidade técnica para a remoção 

dos resíduos sólidos depositados no antigo aterro sanitário da Capital, quando será 

definido um novo local para sua destinação e o modo de transportá-los. 

  

Para o relator do processo, desembargador Márcio Vidal, embora a Prefeitura de Cuiabá 

reconheça que não cumpriu a decisão judicial, “não se pode obrigar o agente, à custa do 

Erário, a divulgar matéria sobre o descumprimento da decisão, tendo em vista que esta 

obrigação não faz parte da execução específica, tampouco cominação de multa”. Sendo 

assim, o relator deu provimento ao recurso. O voto foi seguido por unanimidade pelo 

desembargador Orlando Perri (segundo vogal) e pelo juiz substituto de Segundo Grau 

José Mauro Bianchini Fernandes (primeiro vogal convocado).   

  

Fonte: TJ/MT, 26/08/2010 e LEGISUS. 

http://www.legisus.com.br/novidades/exibir.php?codigo=2713 

 

Judiciário no Mato Grosso está credenciando profissionais de 

saúde para atendimento sem vínculo empregatício. 

TJMT inicia credenciamento de profissionais 

 

Um total de treze profissionais das áreas de psicologia e assistência social já está apto a 

integrar as equipes de atendimento multidisciplinar junto à Justiça de Primeiro Grau em 

Mato Grosso, nas atividades de atenção e reinserção social de usuários de drogas ou 

dependentes químicos. O credenciamento desses primeiros profissionais foi publicado 

no Diário da Justiça Eletrônico desta quinta-feira (26 de agosto). De acordo com a 

publicação, as comarcas beneficiadas são: Jauru (425km a oeste de Cuiabá); Rio Branco 

(356km a oeste); Cláudia (620km a norte); Ribeirão Cascalheira (900km a leste); Porto 

dos Gaúchos (663km a médio-norte); Diamantino (208km a médio-norte); e Colniza 

(1065km a noroeste).  

  

O credenciamento dos profissionais atende determinação do Conselho Nacional de 

Justiça (CNJ), que definiu metas para as atividades dessa área e estipulou o atendimento 

especializado em todas as comarcas do país. De acordo com a Administração do TJMT, 

serão necessários cem profissionais para o alcance do objetivo junto às comarcas de 

Primeira, Segunda e Terceira Entrâncias. As Comarcas de Entrância Especial (Cuiabá, 

http://www.legisus.com.br/novidades/exibir.php?codigo=2713


 
 
 
 

Várzea Grande e Rondonópolis) já contam com psicólogos e assistentes sociais em seus 

quadros funcionais.  

  

A seleção de outros profissionais para a cobertura do restante das comarcas será 

anunciada após a análise e aprovação da documentação dos candidatos pelo 

departamento competente junto ao TJMT. De acordo com o edital de credenciamento, a 

avaliação dos candidatos ocorre mediante análise curricular e experiência profissional 

comprovada. Já a seleção fica a encargo do magistrado responsável pela unidade 

judiciária das comarcas selecionadas.   

  

Os profissionais serão remunerados por abono variável de cunho puramente 

indenizatório, sem vínculo empregatício com o TJMT. O pagamento será por hora 

técnica e não poderá ultrapassar os seguintes limites: Primeira Entrância (40 horas 

mensais - R$802,40); Segunda Entrância (72 horas mensais - R$1.444,32); e Terceira 

Entrância (80 horas mensais – R$1.604,80). O credenciamento é válido por dois anos e 

admite prorrogação automática por igual período. 

  

Fonte: TJ/MT, 26/08/2010 e LEGISUS. 

http://www.legisus.com.br/novidades/exibir.php?codigo=2714 

O medicamento liptor poderá ser produzido como genérico. 

Decisão do TRF2 permite que laboratórios produzam genérico do remédio mais usado 

no mundo para controle do colesterol 

         As empresas farmacêuticas que fabricam genéricos estão liberadas para produzir o 

medicamento Lípitor. Tendo como princípio ativo a atorvastatina, o Lípitor é o remédio  

usado no controle do colesterol mais vendido no mundo. A decisão foi proferida no dia 

26 de agosto pela 1ª Seção Especializada do TRF2, no julgamento  de ação rescisória 

ajuizada pelo Instituto Nacional de Propriedade Industrial (INPI), contra sentença 

anterior do próprio Tribunal. 

          A ação rescisória é o instrumento que serve para desconstituir sentença transitada 

em julgado. O caso começou com um mandado de segurança julgado em 2004, no qual 

o TRF2 concedeu à empresa Warner Lambert Company a continuidade da propriedade 

da marca Lípitor. A Warner Lambert, que controla o laboratório Pfizer, foi a primeira 

empresa a patentear o medicamento, nos Estados Unidos , em julho de 1989.  

          Para o INPI, o prazo de validade da patente teria vencido no ano passado, quando 

completou 20 anos desde o seu primeiro registro nos EUA. Já a Warner Lambert 

sustenta que teria conseguido prorrogar a patente no exterior, e que, com isso, o prazo 

de validade deveria ser estendido no Brasil até 2014. O recurso administrativo pelo qual 

a Warner conseguiu isso é baseado no chamado sistema “continuation”, permitido pela 

legislação americana, através do qual a propriedade da marca pode ser prorrogada 

indefinidamente nos EUA. 

         No julgamento da ação rescisória, a Associação Brasileira das Indústrias de 

Química Fina, Biotecnologia e suas Especialidades (Abifina, que também é parte no 

processo) sustentou que a continuidade da patente da Warner Lambert representaria o 

enriquecimento sem causa da multinacional. O advogado da Abifina informou, em sua 

sustentação oral, que só em 2009 o estado do Rio de Janeiro desembolsou cerca de R$ 3 

milhões para a compra e distribuição do Lípitor à população.  

http://www.legisus.com.br/novidades/exibir.php?codigo=2714


 
 
 
 

         Já a defesa do INPI lembrou que a autorização para a produção de genéricos do 

medicamento terá como consequência imediata a redução de seu preço. Como exemplo, 

o advogado citou o Viagra, que desde o término da exclusividade da patente da Pfizer 

teve seu preço reduzido em mais de 50%. 

         O relator do processo no TRF2, desembargador federal André Fontes, ressaltou 

que o sistema “continuation” não é admitido pela Lei de Propriedade Intelectual 

brasileira, ou seja, em seu entendimento, houve ofensa a literal disposição de lei, uma 

das hipóteses em que cabe a rescisão da sentença transitada em julgado.  

         Em um extenso voto, de mais de 30 páginas, o magistrado rebateu  todos os 

argumentos da Warner Lambert e citou farta jurisprudência dos Tribunais Superiores. 

Ainda em seu voto, ele destacou o artigo 5º, inciso 29 da Constituição Federal, que 

determina que “a lei assegurará aos autores de inventos industriais privilégio temporário 

para sua utilização, bem como proteção às criações industriais, à propriedade das 

marcas, aos nomes de empresas e a outros signos distintivos, tendo em vista o interesse 

social e o desenvolvimento tecnológico e econômico do País”.  

Proc. 2007.02.01.006831-6 

 

Fonte: TRF/ 2a. Região, 26/08/2010 e LEGISUS. 

http://www.legisus.com.br/novidades/exibir.php?codigo=2715 

QUALIDADE DO AR 
  

Umidade baixa para 11% em Cuiabá e remete 

à emergência 

Da Reportagem 

A umidade relativa do ar em Cuiabá chegou ontem ao nível mais baixo do ano. 

Por volta das 15 horas, o índice estava a 11% e a temperatura era de 40ºC, 

segundo o Centro de Previsão de Tempo e Estudos Climáticos (CPTEC). O 

nível considerado adequado é de 60%. A umidade relativa do ar registrada se 

enquadra em estado de emergência, pois ficou abaixo de 12%.  

No entanto, mesmo com os 11% registrados ontem, a Defesa Civil de Cuiabá 

ainda considera que o estado atual é de alerta (12% a 20%). “Ontem houve um 

pico de 11%, mas o índice não ficou assim por muito tempo. Mais tarde, a 

umidade voltou a subir”, explicou o coordenador da Defesa Civil da Capital, 

José Zanetti. Ele disse ainda que, para ser considerado estado de emergência, 

o nível de umidade deve ficar abaixo de 12% pelo menos por alguns dias.  

Nas condições atuais, agravadas por causa da temperatura na casa dos 40ºC, 

a Defesa Civil recomenda que as pessoas bebam muita água, mantenham os 

ambientes umidificados, protejam-se do sol e tenham alimentação leve. As 

roupas devem ser leves e as aglomerações em ambientes fechados devem ser 

evitadas. “Também não é recomendável fazer qualquer atividade ao ar livre 

http://www.legisus.com.br/novidades/exibir.php?codigo=2715


 
 
 
 

entre 10h e 16h. Isso inclui o trabalho de entrega de correspondências”, 

acrescentou Zanetti.  

Os funcionários dos Correios em Cuiabá estão fazendo as entregas das cartas 

depois das 15h desde a semana passada. O novo horário vai continuar até que 

a umidade relativa do ar melhore, segundo a direção da empresa.  

Em maio, a Câmara Municipal aprovou uma lei que inverte o horário de 

trabalho dos funcionários dos Correios, que atualmente cumprem expediente 

interno de manhã e vão para as ruas à tarde. O objetivo da lei, segundo o 

autor, o vereador Antônio Fernandes, é que os carteiros sofram menos com as 

temperaturas altas. No entanto, a nova norma não foi colocada em prática. 

“Quem estabelece as regras para os Correios, que é empresa federal, é a 

União. Uma lei municipal não pode se sobrepor a uma federal. Não vamos 

mudar os horários”, afirmou o diretor-adjunto dos Correios em Cuiabá, Dílson 

Antônio Leocádio da Rosa.  

“A maioria dos funcionários é a favor da mudança, porque sabe da dificuldade 

de trabalhar com o calor de Cuiabá. A nossa vontade é que a lei seja colocada 

em prática”, declarou Fábio dos Santos Leite, que trabalha na empresa há seis 

anos.  

O vereador Fernandes enviou ao Ministério Público Federal um ofício pedindo 

que o órgão ajude a pôr fim no impasse. O MPF ainda não se manifestou. O 

não cumprimento da lei pode implicar em multa. 

http://www.diariodecuiaba.com.br/detalhe.php?cod=377890 
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27 de Agosto de 2010 - 09:58 

MT fica fora da 1ª fase de plano de internet do 

governo 

Fonte: Só Notícias/Leandro J. Nascimento, de Brasília 

Nenhum município matogrossense foi incluso, pelo governo federal, 

na primeira fase do Plano Nacional de Banda Larga (PNBL). A relação 

das cem cidades beneficiadas foi divulgada nesta quinta-feira pelo 

presidente da Telebrás, Rogério Santanna. A lista contempla as 

regiões Sudeste, Nordeste e Centro-Oeste. Não foi explicado porque 

Mato Grosso não foi contemplado na primeira etapa. A previsão do 

http://www.diariodecuiaba.com.br/detalhe.php?cod=377890


 
 
 
 

governo é atingir mais de 14 milhões de pessoas, garantindo o 

acesso à internet rápida até o final de 2010. 

Serão beneficiados municípios localizados nos Estados de Alagoas, 

Goiás, Minas Gerais, Pernambuco, Sergipe, São Paulo, Bahia, Paraíba, 

Ceará, Rio Grande do Norte, Espírito Santo, Maranhão, Piauí e 

Tocantins. Outras 15 capitais das regiões Sudeste e Nordeste e o 

Distrito Federal também foram inclusas. 

O preço máximo a ser pago pelos usuários não poderá ultrapassar R$ 

35 e a velocidade mínima disponível será de 512 kbps. Para o ano 

que vem, o governo planeja incluir mais 1.063 mil pessoas no Plano 

Nacional de Banda Larga e, até o final de 2014, a meta é que o 

serviço esteja disponível para todo o Brasil. 

De acordo com o governo, entre os critérios adotados para a 

definição das cidades estão os municípios com menor densidade de 

banda larga e com menor Índice de Desenvolvimento Humano (IDH), 

regiões pobres, alto número de habitantes, bem como outros fatores. 

 http://www.sonoticias.com.br/noticias/7/111682/mt-fica-fora-da-1a-fase-de-plano-de-internet-do-

governo 
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